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c A Concombre . . " Betteraves
HORS D'CEUVRE Carottes rapées o Animation "Mer .
vinaigrette vinaigrette
. - . Cuisse de poulet aux
Jambon grillé Chili végét |
ambon grillé ili végétarien herbes de Provence

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Purée Riz Ratatouille

Laitage/Gateau aux

DESSERT Créme dessert Fromage/Fruit frais pépites de chocolat

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Produit de saison
Un fromage vous est servi un jour sur deux. Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison
I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% L®! Vos menus contiennent au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique. &[ I ’
Frangais ! AB

-k’

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi m Plat végétarien
Egalim .

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RTOV258

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Salade de pommes . Tomates et
HORS D'GEUVRE . pornm Pasteque Cake au fromage
de terre a la Nigoise Mozzarella
Paupiette de veau Bolognaise de . . Filet de poisson
N . Saucisse grillée
sauce Forestiere Iegumes sauce aurore
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Carottes au cumin Tortis Pommes rissolées Gratin de chou-fleur
Fromage/Salade de . . . .
DESSERT gfrﬁits Yaourt aromatisé Far breton Laitage/Fruit frais
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Produit de saison
Un fromage vous est servi un jour sur deux. Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison
I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Vos menus contiennent au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique. &[ IA ’
Frangais ! AB

-k’

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi m Plat végétarien
Egalim .

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RTOV258

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
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Mairie - Pleucadeuc

Semaine du 15/06 au 21/06

Betteraves
vinaigrette et
pommes

Concombres,
oignons rouges et
Edam

Melon

Crépe au fromage

Nuggets de volaille et

ketchup

Haricots beurre

Hachis parmentier

Salade verte

Lieu au chorizo et
poivrons

Courgettes sautées

Riz cantonais
végétarien

Fromage blanc sucré

Fromage/Fruit frais

Génoise et creme
Anglaise

Laitage/Fruit frais

Un fromage vous est servi un jour sur deux.

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
Egalim .

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

Vos menus contiennent au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique.

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RTOV258
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DESSERT

Réseau
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Mairie - Pleucadeuc

Semaine du 22/06 au 28/06

Friand au fromage

Pastéque

Mousse de foie

Carottes rapées au
citron

Filet de poisson
meuniére

Petits pois

Tandoori de volaille

Purée de légumes

Roti de porc

Potatoes

Tajine de légumes
aux pois chiches

Légumes du
tajine/semoule

Laitage/Fruit frais

Créme dessert a la
vanille

Fromage/Fruit frais

Cake marbré

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Un fromage vous est servi un jour sur deux.

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
Egalim .

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

AB

m Plat végétarien

L®! Vos menus contiennent au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique.
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RTOV258

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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ﬂ\gE N U Semaine du 29/06 au 05/07

o
Rl
LUNDI __ MARDI §  JEUDI | VENDREDI
Salade de pommes Salade de pennes au
HORS D'CEUVRE de terre, tomates, Melon pesto et a la Tzatziki
ceuf et vinaigrette Mozzarella
. Pates sauce Sauté de porcala .
Pané au fromage m . P Brandade de poisson
bolognaise normande
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts au .
Salade verte Carottes Vichy Salade verte
beurre
. . . S Fromage/Compote .
DESSERT Laitage/Fruit frais Liégeois ge/ P Tartelette exotique
de pommes
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Produit de saison
Un fromage vous est servi un jour sur deux. Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison
I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% A L®! Vos menus contiennent au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique. &[ M IA M ’
Frangais ! B

-k’

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi m Plat végétarien
Egalim .

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RTOV258

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



