
Mairie - Pleucadeuc

Semaine du 26/01 au 01/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Endives au fromage,
vinaigrette au miel

Riz au surimi et
ciboulette  Velouté de butternut  Taboulé à l'orientale  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Bolognaise de
légumes

Haut de cuisse de
poulet sauce Tex

mex
 Boulettes d'agneau  Dos de colin  

Macaronis  Jardinière de
légumes  Riz  Purée de potiron  

DESSERT Crème dessert à la
vanille  Fromage & fruit frais Entremets au

chocolat  Laitage & marbré  

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
Un fromage vous est servi un jour sur deux.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français !

Vos menus contiennent au moins un aliment issu de l’Agriculture Biologique.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
Egalim .

Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : RTOV258

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie - Pleucadeuc

Semaine du 02/02 au 08/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade de
coquillettes au surimi  Potage  Betteraves

vinaigrette  Chou chinois à
l'emmental

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Nuggets de volaille  Hachis parmentier  Rôti de porc  
Tajine de pois

chiches aux fruits
secs

Haricots panachés  Salade verte Farfalles  Semoule / Légumes
du tajine  

DESSERT Fromage & fruit frais Fromage blanc aux
Spéculoos  Far breton  Fromage & fruit frais

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
Un fromage vous est servi un jour sur deux.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français !

Vos menus contiennent au moins un aliment issu de l’Agriculture Biologique.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
Egalim .

Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : RTOV258

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie - Pleucadeuc

Semaine du 09/02 au 15/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Salade de riz, petits

pois et maïs en
vinaigrette

 Chou blanc
vinaigrette Potage  Macédoine de

légumes  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Sauté de volaille au
curry  Pennes à la

bolognaise  Emincé de porc aux
champignons  Curry de légumes au

lait de coco

Duo de carottes
confites  Salade verte Gratin de chou-fleur  Riz  

DESSERT Yaourt aromatisé  Fromage & fruit frais Gâteau aux pommes  Fromage & fruit frais

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
Un fromage vous est servi un jour sur deux.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français !

Vos menus contiennent au moins un aliment issu de l’Agriculture Biologique.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
Egalim .

Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : RTOV258

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie - Pleucadeuc

Semaine du 16/02 au 22/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

        

        

DESSERT         

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
Un fromage vous est servi un jour sur deux.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français !

Vos menus contiennent au moins un aliment issu de l’Agriculture Biologique.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
Egalim .

Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : RTOV258

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie - Pleucadeuc

Semaine du 23/02 au 01/03

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

        

        

DESSERT         

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
Un fromage vous est servi un jour sur deux.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français !

Vos menus contiennent au moins un aliment issu de l’Agriculture Biologique.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
Egalim .

Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : RTOV258

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


