
Mairie - Pleucadeuc

Semaine du 31/03 au 06/04

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées au
citron Friand au fromage  Concombre bulgare  Salade coleslaw

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Reblochonnade Emincé de poulet
thaï  Jambon braisé  Lieu sauce aux

crustacés  

Salade verte Haricots beurre Poêlée de carottes Boulgour aux petits
légumes  

DESSERT Compote de
pommes  Fromage & liégeois à

la vanille  Riz au lait et coulis
de fruits rouges  Fromage & fruit frais

(bio & local)

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
Un fromage vous est servi un jour sur deux.

Fournisseurs locaux :
*Le Bœuf: Maison SALUN Malestroit anciennement Maison Guihard
*Le Porc: Rôti et saucisse La Touche
*Le Porc: Sauté ou Emincé Jean Floc'h
*Le Pain : Le Fournil de La Madeleine Mickael Clodic et Saint-Marcel
Pascal Le Mellay
*Laitage: Yaourt brassé BIO Maison La Crème Rit (Guilliers) et La
Touche

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison
Produit BIO
Le lait BIO entrant dans la composition des desserts maison : Crème Rit -
Guilliers
Produits SIQO: fruits locaux et bio, viande de race bouchère, pain local Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Plat végétarien

Code à saisir : RTOV258

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie - Pleucadeuc

Semaine du 07/04 au 13/04

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

        

        

DESSERT         

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
Un fromage vous est servi un jour sur deux.

Fournisseurs locaux :
*Le Bœuf: Maison SALUN Malestroit anciennement Maison Guihard
*Le Porc: Rôti et saucisse La Touche
*Le Porc: Sauté ou Emincé Jean Floc'h
*Le Pain : Le Fournil de La Madeleine Mickael Clodic et Saint-Marcel
Pascal Le Mellay
*Laitage: Yaourt brassé BIO Maison La Crème Rit (Guilliers) et La
Touche

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison
Produit BIO
Le lait BIO entrant dans la composition des desserts maison : Crème Rit -
Guilliers
Produits SIQO: fruits locaux et bio, viande de race bouchère, pain local Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Plat végétarien

Code à saisir : RTOV258

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie - Pleucadeuc

Semaine du 14/04 au 20/04

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

        

        

DESSERT         

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
Un fromage vous est servi un jour sur deux.

Fournisseurs locaux :
*Le Bœuf: Maison SALUN Malestroit anciennement Maison Guihard
*Le Porc: Rôti et saucisse La Touche
*Le Porc: Sauté ou Emincé Jean Floc'h
*Le Pain : Le Fournil de La Madeleine Mickael Clodic et Saint-Marcel
Pascal Le Mellay
*Laitage: Yaourt brassé BIO Maison La Crème Rit (Guilliers) et La
Touche

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison
Produit BIO
Le lait BIO entrant dans la composition des desserts maison : Crème Rit -
Guilliers
Produits SIQO: fruits locaux et bio, viande de race bouchère, pain local Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Plat végétarien

Code à saisir : RTOV258

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie - Pleucadeuc

Semaine du 21/04 au 27/04

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Lundi de Pâques  Betteraves
vinaigrette  Tomates (bio) à la

Mozzarella Cake au fromage  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

  Boulettes de soja Rôti de porc (La
Touche)

Filet de poisson
sauce aurore  

  Semoule Frites  Chou-fleur gratiné à
la béchamel  

DESSERT   Fromage/Fruit frais Far  Fromage/Fruit frais
(bio)

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
Un fromage vous est servi un jour sur deux.

Fournisseurs locaux :
*Le Bœuf: Maison SALUN Malestroit anciennement Maison Guihard
*Le Porc: Rôti et saucisse La Touche
*Le Porc: Sauté ou Emincé Jean Floc'h
*Le Pain : Le Fournil de La Madeleine Mickael Clodic et Saint-Marcel
Pascal Le Mellay
*Laitage: Yaourt brassé BIO Maison La Crème Rit (Guilliers) et La
Touche

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison
Produit BIO
Le lait BIO entrant dans la composition des desserts maison : Crème Rit -
Guilliers
Produits SIQO: fruits locaux et bio, viande de race bouchère, pain local Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Plat végétarien

Code à saisir : RTOV258

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie - Pleucadeuc

Semaine du 28/04 au 04/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées
Concombres,

oignons rouges &
Edam

Jeudi 1er mai - Fête
du travail  Radis & beurre

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Nuggets de volaille et
ketchup  Hachis parmentier    

Mijoté de haricots
rouges à la
Mexicaine

Haricots beurre  Salade verte   Riz

DESSERT Fromage blanc  Fromage/Fruit frais   Fromage/Mousse au
chocolat  

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
Un fromage vous est servi un jour sur deux.

Fournisseurs locaux :
*Le Bœuf: Maison SALUN Malestroit anciennement Maison Guihard
*Le Porc: Rôti et saucisse La Touche
*Le Porc: Sauté ou Emincé Jean Floc'h
*Le Pain : Le Fournil de La Madeleine Mickael Clodic et Saint-Marcel
Pascal Le Mellay
*Laitage: Yaourt brassé BIO Maison La Crème Rit (Guilliers) et La
Touche

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison
Produit BIO
Le lait BIO entrant dans la composition des desserts maison : Crème Rit -
Guilliers
Produits SIQO: fruits locaux et bio, viande de race bouchère, pain local Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Plat végétarien

Code à saisir : RTOV258

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


