
Mairie - Pleucadeuc

Semaine du 31/08 au 06/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Piémontaise Rillettes et
cornichons

Macédoine de
légumes Pastèque

Salade de riz niçoise  Cervelas  Concombre à la
crème de ciboulette Tomates vinaigrette

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Boulettes de bœuf à
l'escabèche

Emincé de poulet au
curry

Rôti de porc sauce
moutarde (La

Touche)

Piperade
végétarienne façon

couscous

Brocolis Riz Frites Courgettes sautées

PRODUIT LAITIER   Laitage Fromage   

DESSERTS

Fromage blanc et
Spéculoos Fruit frais Fruit frais Brownie

Yaourt arôme fruits  Compote de
pommes  Mousse de fruits  Chou à la crème  

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
Un fromage vous est servi un jour sur deux.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

Vos menus contiennent au moins un aliment issu de l’Agriculture Biologique.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
Egalim .

Plat végétarien

Menu des maternelles Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : RTOV258

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie - Pleucadeuc

Semaine du 07/09 au 13/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Carottes râpées et
maïs vinaigrette Concombre Bulgare Melon Œuf dur mayonnaise

Betteraves
vinaigrette  Tomates au basilic Pamplemousse  Mousse d'avocat

comme un wrap  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Filet de dinde rôti
aux épices douces

Paupiette de veau
sauce moutarde à

l'ancienne

Emincé de porc au
colombo Nugget's de blé

Boulgour façon
risotto Petits pois Riz Piperade

PRODUIT LAITIER Fromage     Laitage

DESSERTS

Fruit frais Donut's Entremets au
chocolat Fruit frais

Pomme façon Tatin  Paris-Brest  Crème au caramel  Salade de fruits
exotiques  

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
Un fromage vous est servi un jour sur deux.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

Vos menus contiennent au moins un aliment issu de l’Agriculture Biologique.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
Egalim .

Plat végétarien

Menu des maternelles Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : RTOV258

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie - Pleucadeuc

Semaine du 14/09 au 20/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Betteraves
vinaigrette Crêpe au fromage Pâté de campagne Tomates vinaigrette

Macédoine
vinaigrette  Wrap au surimi  Cervelas vinaigrette  Salade aux lardons

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Boulettes de soja,
tomates & basilic

Pavé de poisson
blanc sauce beurre

blanc

Emincé de poulet à la
Normande

Saucisse grillée (La
Touche)

Purée de pommes de
terre Haricots verts Riz Carottes à la crème

PRODUIT LAITIER   Laitage Fromage   

DESSERTS

Yaourt brassé aux
fruits Fruit frais Fruit frais Muffin aux pépites

Mousse au fromage
blanc et Spéculoos  Poire au sirop  Compote de pomme

et banane  Tiramisu aux fruits
rouges  

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
Un fromage vous est servi un jour sur deux.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

Vos menus contiennent au moins un aliment issu de l’Agriculture Biologique.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
Egalim .

Plat végétarien

Menu des maternelles Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : RTOV258

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie - Pleucadeuc

Semaine du 21/09 au 27/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Carottes râpées Taboulé à l'orientale Concombre
vinaigrette

Salade verte,
fromage, tomates et

jambon

Céleri aux pommes Salade de pommes
de terre  Salade verte,

croûtons et fromage
Betteraves
vinaigrette  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Cordon bleu Dos de colin sauce
estragon Chili sin carne Rôti de dinde à la

Provençale

Purée Epinards à la crème Riz Ratatouille

PRODUIT LAITIER   Fromage Laitage   

DESSERTS

Crème dessert à la
vanille Fruit frais Fruit frais Gâteau au chocolat

Liégois au chocolat  Pêche façon melba  Salade de fruits  Far Breton  

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
Un fromage vous est servi un jour sur deux.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

Vos menus contiennent au moins un aliment issu de l’Agriculture Biologique.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
Egalim .

Plat végétarien

Menu des maternelles Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : RTOV258

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie - Pleucadeuc

Semaine du 28/09 au 04/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Salade de pommes
de terre à la Niçoise Pastèque Tomates et

Mozzarella Cake au fromage

Taboulé  Concombre à la
crème de ciboulette

Crudités sauce
fromage blanc Quiche lorraine  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Paupiette de dinde
sauce barbecue

Riz cantonais
végétarien

Rôti de porc (La
Touche)

Filet de poisson
sauce aurore

Carottes au cumin   Frites Gratin de chou-fleur

PRODUIT LAITIER Fromage     Laitage

DESSERTS

Salade de fruits Yaourt aromatisé Far breton Fruit frais

Fruit frais Fromage blanc aux
framboises  Moelleux aux

amandes  Pomme façon Tatin  

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
Un fromage vous est servi un jour sur deux.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

Vos menus contiennent au moins un aliment issu de l’Agriculture Biologique.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
Egalim .

Plat végétarien

Menu des maternelles Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : RTOV258

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


